25.012 - MieSany Salat s ryzou

Kategoria: Studené hlavné jedla

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 8,5 8,5
Olej kg 0,15| 0,15
Hrasok sterilizovany kg 2 2
Kukurica sterilizovana kg 2 2
Mrkva kg 1,5 1,2
Zeler kg 1 0,8
Banany kg 2 1,4
Jablka kg 3 2
Kiwi kg 1,2| 0,98
Pomarance kg 2 1,4
Citrony kg 1 0,4
Korenie biele mleté kg 0,03| 0,03
Sof kg 0,2 0,2
Smotana kysla kg 2 2
Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 300
Hmotnost’ spolu: 300

Technologicky postup:

Prebratd, umytd ryzu uvarime v dostatoénom mnozstve osolenej vody. Uvarend premieSame s olejom a nechame vychladnat. Oc¢istent a
umytl zeleninu kratko povarime a vychladime. Umyté a osuSené ovocie oCistime, pokrajame na kocky a polejeme vytlacenou

citrénovou Stavou. Priddme vychladen( ryzu, preplachnuty hraSok bez nalevu a kukuricu bez nélevu, na kocky pokrajand uvarenu
mrkvu a zeler a zlahka premieSame, dochutime korenim a kyslou smotanou.
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